(A"
as termas

SER MAIS, TER MAIS

SERVICIOS DE AS TERMAS
para tu familia

Cambiador panales

UN CLUB

EXCLUSIVO

LLENO DE VENTASAS

Sala de lactancia

Pulseras identificativas

Entrega de pafales

Aseos familia

Hazte socio en el Punto
de Informacion situado v
en la planta alta.

Inscribete, también,
desde WhatsApp.
(© 660 214 907

Préstamo silla bebé

Atracciones infantiles

OPEE@®®®

%g;f Parking para familias

#maisfamiliares

INFORMATE EN: lw&, omy, - (/"‘
(O 660 214 907 « Punto de Informacién de CC As Termas v _DISFRUTONES ~ as termas

AS TERMAS SER MAIS, TER M.

L f ccastermas.com




Podras pertenecer al

club si vas a ser padre/madre

o tienes hijos menores
de 12 anos.

KIKO  «iko 20% CALYO  JOYERIA CALVO 10%
OPTICALJA  OPTICALIA 15%
MAaX MAXCOLCHON 15%
TOYS“ US ToysRus10%
=1
Qsoloptical SOLOPTICAL 15% + 10% 'Mgt—-@neu MEL-FROR 10% + 5%
= En productos y alimentacion
DECIMAS
DECIMAS " secimas. TmsR®D  TIME ROAD 5%

LA URBANA 10%

MISTER MINIT

MISTER MINIT 20%
En copia de llaves de coche y
mandos de parking.

BURRITOS

ZONA BURRITOS
Menu por solo 9,90€
(burrito del dia+ refresco/agua

Loogo 10%

+ nachos)
| KFC15%
women'secret WOMEN’SECRET 10% [ En menus individuales y
KFC | para compartir.
PIZZA MOVIL
PANDORA PANDORA pIZZA Pizza mediana hasta 2 ingredientes

Personal Shopper Gratis.

=

M

por 8 euros. (No acumulable a
otras ofertas o promociones)

MCDONALDS 10%

Mav
Onict

S5

EQUIVALENZE

CENTROS UNICO
Presoterapia o tratamiento
estético de regalo

en centros unico.

EQUIVALENZA

Muestra gratuita de perfume
en envase de roll-on 10ml.

cine yelmo

* Consultar condiciones especiales de cada
descuento en tienda.

CINE YELMO

Precio especial de 6.90 euros
por entrada.

ACTIVIDADES GRATUITAS

. =
Septiembre

18:00h. Adventure time with Inside Out. Taller
de inglés con el método Wow English.

{Preparad@s para vivir aventuras? En esta
actividad viajaremos por el mundo conocien-
do lugares maravillosos llenos de aventuras
por descubrir. [remos de la mano de Josiy
Bea de Inside OUT y por supuesto aprove-
charemos esta ocasion para aprender inglés
con ellas. Recordad con Hola Familia Vip la
diversion estd asegurada.

Edades de 3 a 9 afios Duracion 1 hora.
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Noviembre

18:00h. Master class de baile
con Star Dance.

Master class de baile dirigida por Rubén Diaz
director y profesor de la academia de baile
Star Dance. Una actividad estupenda para
hacer en familia, aprender unos pasos de baile
y pasarlo genial . Sin duda esta actividad
asegura pasarlo genial.

Tendra una duracion de una hora.
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Diciembre
Sabado 14

18:00h. Ejercicio durante el embarazo
por Matronas e Nais.

Acabamos el ano con una actividad para familias que estan a punto
de aumentar su numero. En esta ocasion entramos en el mundo del
embarazo con Matronas e Nais con un taller practico de ejercicio
durante el embarazo. Es un taller de ejercicio fisico que os vendra
genial para manteneros activas y que os ayuda durante toda esta
etapa. Se utilizaran diferentes metodologias como pilates en el
embarazo, método AIPAP, etc. Incluye material para las 10 personas.

(excepto esterillas - cada mujer llevara la suya)

Duracion de una hora.

-
Octubre

18:00h. Taller de reposteria, Banana Bread.
Con Duo Baking.

Llega a Hola Familia uno de los talleres mas
deseados por todos. iTaller de reposteria!

En esta ocasion tenemos el placer de invitar a
nuestro programa de actividades a DUO
Baking y con esta maravillosa familia
pastelera haremos un taller de Banana bread
¢Qué es un Banana Bread? Es un bizcocho
tierno y humedo de pladtano con nueces.
Actividad para hacer en familia a partir de 5
anos. Duracion 2 horas aproximado y un
Aforo de 15 familias.

Sabado 23

18:00h. Porteo ergondmico y evolutivo
por Patricia Pontdn de Ponton
fisioterapia.

Llegd a nuestro programa la simpatia, la espontaneidad

v la alegria de Patria Ponton. Un taller practico que
no os podeis perder tanto si sois familia con un
menor de un afo o lo seréis dentro de poco

Taller de porteo: Porteo ergondmico y evolutivo
icuadl es el mejor?
Tendra una duracion de dos horas.




